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COMPRENDER PARA ACOMPANARNOS

Resumen de conclusiones conceptuales del
I Congreso Argentino sobre Soledad No Deseada
18 y 19 de Mayo 2016

“Comprender para acompanar”
Municipalidad de Cérdoba
IPLAMU

El I Congreso Argentino sobre Soledad No Deseada constituyd un hito institucional,
académico y politico en la instalacion de esta problematica en la agenda publica
nacional. Organizado por la Municipalidad de Cérdoba, se constituyé en un congreso
pionero en la tematica, donde distintos expertos e instituciones calificados, abordaron
este fendmeno desde diferentes perspectivas.

Durante dos jornadas, especialistas nacionales e internacionales, universidades,
gobiernos locales, organizaciones sociales y actores comunitarios compartieron
investigaciones, experiencias y propuestas orientadas a comprender un fenémeno que
impacta crecientemente en la salud, la calidad de vida y la cohesién social.

En este marco se presentd la primera investigacion sobre el cdmo experimenta la
Soledad No Deseada personas mayores de 60 afios en la ciudad de Cérdoba. Y se
abrieron distintas alternativas desde las que se puede responder a esta problematica
social desde los Gobiernos Locales y otros protagonistas ciudadanos.

El Congreso permitié consolidar una mirada comun: la soledad no deseada ya no
puede entenderse Unicamente como una experiencia individual o emocional, sino
como una problematica multidimensional, atravesada por factores sociales,
econdmicos, urbanos, culturales, vinculares y comunitarios. Si bien la soledad no
deseada no es una “patologia” si hace la buena salud social de una comunidad.

En este marco, se destacd especialmente el rol de los gobiernos locales, en tanto
instituciones de cercania con capacidad de detectar tempranamente situaciones de
aislamiento, articular redes territoriales y desarrollar politicas publicas centradas en el
cuidado y la reconexién social.

Asimismo, se valord el acompanamiento del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) y el impulso a la construccién de una futura Red Iberoamericana
sobre Soledad No Deseada, entendiendo que este desafio requiere cooperacién
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internacional, intercambio de experiencias y articulacion entre ciudades, universidades
y organismos multilaterales.

En este contexto, y aunque los resultados de este encuentro se evaluardn en el tiempo.
Exponemos las siguientes doce conclusiones conceptuales que dejo este evento:

1. Lasoledad no deseada debe ser reconocida como una problematica de
politica publica.
No se trata Unicamente de una experiencia intima y privada, sino de un
fendmeno socio-politico con efectos concretos sobre la salud fisica, mental y
comunitaria.

2. Lageneracion de evidencia local es indispensable.
La presentacion del primer estudio epidemioldgico realizado por la
Municipalidad de Cérdoba sobre este tema, en mayores de 60 afios, marca un
punto de partida para el disefio de politicas basadas en datos y diagndsticos
territoriales concretos.

3. Lasoledad no deseada atraviesa todo el ciclo de vida.
Si bien adquiere especial visibilidad en personas mayores, también impacta
fuertemente en infancias, adolescencias, juventudes y adultos en distintas
transiciones vitales.

4. Los gobiernos locales cumplen un rol estratégico.
Por su proximidad con la comunidad, los municipios poseen capacidad
privilegiada para identificar situaciones de aislamiento, promover redes de
cuidado y fortalecer espacios de encuentro y participacidn.

5. Lasalida es colectiva e intersectorial.
El abordaje de la soledad no deseada requiere articulacién entre salud,
desarrollo social, cultura, educacidn, urbanismo, deporte, universidades y
organizaciones comunitarias. Asi como la involucracién de actores sociales que
trabajan con infancias, juventudes y personas mayores.

6. La accesibilidad urbana y el disefio de las ciudades influyen directamente en
la conexidn social.
Espacios publicos accesibles, transporte adecuado, veredas transitables, centros
comunitarios activos y ciudades caminables favorecen el encuentro y reducen
barreras para la participacion social.

7. El cohousing y las modalidades de convivencia compartida representan
estrategias innovadoras.
Se destacd la importancia de promover modelos intermedios entre la soledad
doméstica y la institucionalizacién, favoreciendo experiencias de convivencia
colaborativa, autonomia y redes de apoyo cotidiano.
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8. La prescripcion social y los dispositivos de reconexion comunitaria constituyen
herramientas prioritarias.
Actividades culturales, deportivas, educativas y comunitarias pueden
transformarse en recursos fundamentales para acompanfar situaciones de
soledad no deseada. La formacion de personas con capacidad de acompaiiar
procesos de re-conexién social debe ser profundizada y estimulada.

9. La comunicacidn publica tiene una responsabilidad central.
Los medios de comunicacidon cumplen un papel clave en la visibilizacion del
problemay en la construccion de miradas no estigmatizantes, evitando
enfoques edadistas o representaciones que reduzcan a las personas mayores a
imagenes de fragilidad o dependencia.

10. Es necesario incorporar nuevos actores sociales y culturales.
Se destacd la importancia de sumar influencers, creadores de contenido y
referentes digitales capaces de promover propuestas de revinculacién y
participacién especialmente orientadas a adolescentes y jovenes.

11. La tecnologia presenta oportunidades y desafios.
La hiperconectividad, las redes digitales y la inteligencia artificial generan
nuevas formas de relacion, pero también nuevos riesgos de aislamiento y
fragmentacién vincular.

12. El Congreso marca un punto de partida y no un cierre.
Se considerd fundamental continuar fortaleciendo redes de cooperacidn
nacional e internacional, impulsar nuevos observatorios, promover
investigaciones comparadas y consolidar politicas publicas sostenidas en el
tiempo.

El I Congreso Argentino sobre Soledad No Deseada dejé en evidencia que fortalecer los
vinculos sociales, generar comunidad y construir entornos humanos mas accesibles y
participativos constituye hoy uno de los grandes desafios de las politicas publicas
contempordneas.



